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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดย

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน พรอมกับเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะห โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R กับแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดเรียนรูแบบ SQ4R 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแหงหน่ึงในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 

เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน รวม 60 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติและการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R (2) 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย

ปรากฏวา (1) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 (2) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ (3) ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในระดับมาก 
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Abstract 

 

The purposes of this research were to (1) compare English analytical reading ability of grade 6 students 

before and after learning with SQ4R method, (2) compare English analytical reading ability of grade 6 students 

learning with SQ4R method with that of who learned with conventional instruction and (3) investigate the 

students’ satisfaction towards SQ4R method. The sample of this research consisted of Grade 6 students in a 

school under Nonthaburi Primary Educational Service Area Office 2, 2nd semester of the academic year 2020, 

consisting of 2 classrooms, 30 students per classroom, totaling 60 students, obtained by cluster random sampling. 

The research instruments were (1) SQ4R Method learning management plans and conventional instruction learning 

management plans, (2) an English analytical reading ability test, and (3) a questionnaire on grade 6 students’ 

satisfaction towards SQ4R method. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test. 

The results of this research showed that (1) the post-learning English analytical reading ability of the students, 

who learned with SQ4R method, was significantly higher than their pre-learning ability at the .05 level of statistical 

significance, (2) the post-learning English analytical reading ability of the students, who learned with SQ4R method, 

was significantly higher than that of the students who learned with conventional instruction at the .05 level of 

statistical significance, and (3) the findings from the questionnaire indicated that the grade 6 students’ satisfaction 

towards SQ4R method was at a high level. 
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บทนํา 

ปจจุบันโลกกาวเขาสูศตวรรษท่ี 21 มาได 20 ปแลว มีความเปลี่ยนแปลงในโลกใบน้ีเกิดข้ึนอยางท่ีไมเคยเปนมากอน

มากมาย โดยปจจัยท่ีผลักดันใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วน้ันคือเทคโนโลยี  นวัตกรรมตางๆ คอมพิวเตอร สื่อสงัคม

ออนไลน ท่ีสามารถแทรกซึมไปยงัทุกครอบครัว ทุกตัวบุคคล หรือทุกอณูของสังคม  ทําใหมีการเผยแพรขอมูลสารสนเทศเปน

จํานวนมากซึ่งภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีนํามาเปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนท่ัวโลกใหเกิดความเขาใจตรงกัน 

เปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ ความบันเทิง การสรางความเขาใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและวิสัยทัศนของชุมชนโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ ชวยพัฒนา

นักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมท้ัง

เขาถึงองคความรูตางๆ ไดงาย กวางขวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต จากความสําคัญของภาษาตางประเทศตามท่ี

กลาวมาน้ี กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหมีการเรียนการสอนในโรงเรียนของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตั้งแต

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยทักษะภาษาอังกฤษท่ีใชในการเรียนการสอน สามารถแบงออกไดเปน 4 ทักษะ คือ ทักษะการ

ฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งทักษะดานการอานยังสามารถนําไปใชพัฒนาความรูแขนงอ่ืนๆ ตลอดจน

ชวยเรียนรูท้ังการใชคําศัพทและโครงสรางไวยากรณใหมๆ ไดดีอีกดวย การมุงเนนพัฒนาทักษะดานการอานใหกับนักเรียนจึง

เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเพ่ิมพูนความรูใหกับผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แมทักษะการอานภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญ และถูกกําหนดใหเปนทักษะหน่ึงในการเรียนการสอน แตผลการ

ประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) รายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ป

การศึกษา 2561 พบวาในมาตรฐานการเรียนรูท่ี 1.1 มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 35.21 (สถาบันทดสอบแหงชาติ, 2562) ซึ่งใน

มาตรฐานการเรียนรูท่ี 1.1 เก่ียวกับการเขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็นอยาง

มีเหตุผล จะเห็นไดวามีผลคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 นอกจากน้ีจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษ

พบวา เด็กไทยสวนมากยังมีระดับความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจและผูเรียนสวนมากยัง

ขาดความสามารถในทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบเนนการวัดทักษะวิเคราะหมากกวาทองจํา 

โดยสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียนจํานวนมากไมสามารถทําขอสอบไดเปนเพราะเด็กไมคุนกับขอสอบคิดวิเคราะห  

วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีผูนํามาใชและไดผลบรรลุตามจุดประสงคมากมาย เปนวิธีการสอนท่ีพัฒนามาก

จาก SQ3R ท่ีโรบินสัน (Robinson 1961: 29-30 อางถึงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล 2542: 30-32) ไดเสนอไว ตอมาในป 

1984 วอลเตอร พอค (Walter Pauk) ไดเสนอแนะวิธีสอนอานแบบ SQ4R โดยมีการเพ่ิมข้ันตอนบันทึก (Record) หลังจาก

นักเรียนได อานบทอานและเปลี่ยนข้ันตอนการทบทวน (Review) เปนข้ันตอนใหนักเรียนไดวิเคราะหบทอาน (Reflect) และ

สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2546, น. 21) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน

ใหมเพ่ือชวยสงเสริมความสามารถทางการอานเชิงวิเคราะหใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เปนการอานอยางคราวๆ เพ่ือสํารวจ

ขอมูลของเรื่อง หลังจากตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอานแลวจึงอานซ้ําอีกครั้งเพ่ือหาคําตอบ การอานดวยวิธีน้ีมีสวนชวยใหผูอาน

สามารถจับประเด็นท่ีสนใจไดงาย เน่ืองจากมีขอคําถามคอยดึงความสนใจ ชวยใหผูอานไดสรุปเน้ือเรื่องเปนขอความสั้นๆ ดวย

ภาษาของตนเอง ทําใหผูอานไดทบทวนเน้ือเรื่องท่ีอานอีกครั้ง โดยเทคนิค SQ4R ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ ข้ันสํารวจ-

Survey (S) ข้ันตั้งคําถาม-Question (Q) ข้ันอาน-Read (R1) ข้ันการจดจด-Record (R2) ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆ -Recite 

280 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

(R3) และข้ันทบทวน-Reflect (R4) เมื่อพิจารณาข้ันตางๆ ของเทคนิค SQ4R แลวจะพบวามีความแตกตางจากเทคนิค SQ3R 

อยางชัดเจน โดยในข้ันตอนสุดทายของ SQ4R ไดเพ่ิมข้ันทบทวนหรือ Reflect (R4) เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนวิเคราะหเรื่องท่ี

อานและแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย การสอนตามแนวทางดังกลาวจะชวยใหผูเรียนมีทักษะการ

อานท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ Pressley (2006) กลาวไววา ผูเรียนจะมีการพัฒนาทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจมากข้ึน ถาครูผูสอนมีเครื่องมือหรือเทคนิคท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถฝกหรือกระตุนเพ่ือการพัฒนาการอาน

ดวยตนเอง เพราะฉะน้ันจึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสําหรับการนํามาใช

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหใหแกนักเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ท่ีมีอยูในปจจุบันพบวา งานวิจัยท่ีมีอยูลวนเปน

งานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอานเพ่ือความเขาใจ และการคิดวิเคราะห เชน งานวิจัยของเสาวนีย 

สามหมอ (2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 6 จังหวัดนครศรีธรรมราช วรัชยา สําราญรมย 

(2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด พัชชา กรีรัมย (2555) 

ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือ ความเขาใจ การคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเอง

ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช แนวคิดแผนผังความคิด และวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี6, ฐิติวรดา พิมพานนท (2560) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  พบวา การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ทํา

ใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะหสูงข้ึน ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R มีข้ันตอนและกระบวนการอานเปนข้ันตอน ชวยเปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหเรื่องราว ทําใหเกิดทักษะอภิปญญา 

ผูเรียนสามารถอานไดอยางมีจุดหมาย ซึ่งเมื่อมองโดยภาพรวมแลวจะเห็นไดวาผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานดีข้ึน

ตามลําดับ 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มาใชเพ่ือพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เพ่ือนํา

ผลการวิจัยท่ีไดในครั้งน้ีไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

วัตถุประสงค 

1. มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 2. มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R กับแบบปกติ 

 3. มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดเรียนรูแบบ SQ4R 
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กรอบแนวคิด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรมในการทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน โดยการ

ระบุจุดประสงคของผูเขียน การจําแนกขอเท็จจริงและความคิดเห็น และการสรุปความจากเรื่องท่ีอานอยางมีเหตุผล ซึ่งวัดได

จากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

 2. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีนํากลวิธีการอานท่ีใชในการสอนอาน 6 

กลวิธีการอาน ไดแก การสํารวจ การตั้งคําถาม การอาน การจดจํา การจดบันทึกขอมูลตางๆ และการทบทวน  

 3. การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูเตรียมเน้ือหาจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ 

เนนการถายทอดความรูแบบบรรยายและใชสื่อประกอบการสอนเปนสวนใหญ ข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอน ไดแก กิจกรรม

นําเขาสูการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

ในดานครูผูสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อการสอน และดานการวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 

เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 63 โรงเรียน จํานวน 2,287 คน 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6  โรงเรียนแหงหน่ึงในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 2 หองๆ ละ จํานวน 30 คน รวม 60 คน ไดมาจากวิธีการ

สุมแบบกลุม โดยในแตละหองมีการจัดกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 8 แผน 

16 ช่ัวโมง 

2. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R จํานวน 8 แผน 

16 ช่ัวโมง 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ท้ังหมด 30 ขอ เปนปรนัยแบบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในดาน

ครูผูสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อการสอน และดานการวัดและประเมินผล ท้ังหมด 15 ขอ 

 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และแผนการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

2. ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยดําเนินการดังน้ี 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 

ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา มีคาการประเมินระดับความเหมาะสมขององคประกอบของ

แผนการจดัการเรียนรูในระดับมาก-มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย ( ) ระหวาง 4.00-5.00) 

     2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา มีคาการประเมินระดับความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูในระดับมาก-มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย ( ) ระหวาง 4.00-5.00) 

  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห จํานวน 35 ขอ ตรวจสอบคุณภาพ 

โดยผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ และดานการวัดประเมินผลทางการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรง (validity) 

โดยการประเมินความสอดคลอง (IOC) ซึ่งคาท่ีไดอยูในชวง 0.67-1.00  หลังจากนําขอสอบไปทดลองใช มีแบบวัดความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหท่ีสามารถใชได จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหขอสอบมีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.30-0.76 

มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27-0.67 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.87 
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  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันทําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนํา ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 จํานวน 15 ขอ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. กําหนดกลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวนนักเรียนท้ังหมด 30 คน และกําหนดกลุมควบคุมท่ี

มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมทดลอง เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวนนักเรียนท้ังหมด 30 คน 

2. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหกับนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3. ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีวางไว ซึ่งดําเนินการสอนกลุมทดลองดวย

แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และดําเนินการสอนกลุมควบคุมดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบปกติ เปนระยะเวลาท้ังหมด 4 สัปดาห รวมเปน 16 ช่ัวโมง 

4. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหกับนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมดวยแบบทดสอบชุดเดิมหลังเรียนอีกครั้ง (Post-test) และใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มาตรวจใหคะแนนและบันทึกผลคะแนน

การทดสอบ รวมท้ังผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

1. วิเคราะหคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหทางสถิติคาที (t – test) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 
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 1. การเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลังการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลัง

การจัดการเรยีนรูแบบ SQ4R  

 

กลุมทดลอง n  SD df t Sig. 

กอนเรียน 30 8.53 2.47 
29 47.64* .000 

หลังเรียน 30 21.33 2.77 

*   นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ4R กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ย

เทากับ 21.33 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.77 ผลคะแนนหลังการจัดการเรียนการสอนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. การเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหระหวางนักเรียนท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ4R กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ

 

กลุมตัวอยาง n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t Sig. 
 SD  SD 

กอนเรียน 30 8.53 2.47 8.27 2.30 .432 .667 

หลังเรียน 30 21.33 2.77 16.87 3.14 5.845* .000 

*   นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหกอนเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีคาเทากับ 21.33 และ 16.87 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สูงกวาความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดยรวมและราย

ดาน ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดยภาพรวมและรายดาน 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R X  S.D. ระดับ อันดับ 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3. ดานสื่อการสอน 

4. ดานการวัดและประเมินผล 

รวม 

4.51 

4.60 

4.42 

4.42 

4.45 

0.60 

0.68 

0.70 

0.70 

0.36 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

มาก 

2 

1 

3 

3 

- 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดย

ภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 4.45) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับมากท่ีสุด 2 ดาน ไดแก ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ( X = 4.60) และ ดานครูผูสอน ( X = 4.51) อยูในระดับมาก 2 ดาน ไดแก ดานสื่อการสอน ( X = 4.42) และ

ดานการวัดและประเมินผล ( X = 4.42) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน และเปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R สูงกวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ผูวิจัยพบวาการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R ไปใชในการจัดการเรียนการสอนจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนอานเชิงวิเคราะหมากข้ึน เน่ืองจากเปนการจัดการ

เรียนรูท่ีใหผูเรียนมีการเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนรูปแบบการสอนอานท่ีสามารถชวย

ใหผูเรียนเลือกสิ่งท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว และจดจําไดดี เพราะรูปแบบการ

สอนอานดังกลาว ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ซึ่งมีข้ันตอนท่ีชวยทําใหการอานเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังท่ีกานตธิดา 

แกวกาม (2556, น.51-52) กลาวไววา การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค SQ4R เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปน

สําคัญ มีข้ันตอนการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจนและเปนระบบ ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห รวมท้ังยัง
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ชวยสนับสนุนใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียน จึงสงผลใหนักเรียนช้ันประถมศึกษา           

ปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหสูงข้ึน ท้ังน้ีจากรายงานการประเมินตนเอง

ของสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ (2562) พบวา ผลการประเมินการอานคิดวิเคราะห และเขียนของโรงเรียนชุมชน

ไมตรีอุทิศ ปการศึกษา 2562 ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-6 อยูในระดับต่ํากวาคาเปาหมายของโรงเรียน จึงควรมีการนํา

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ไปขยายผลใชกับเน้ือหาและระดับช้ันอ่ืนๆ เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู  

 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีสวนชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหในหลายๆ 

ข้ันตอน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการจัดการเรียนรูอยางเปนลําดับ โดยมีข้ันตอนดังน้ี ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูแจงให

นักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนในช่ัวโมงน้ี และสนทนาโดยใชคําถามกระตุนความคิดเพ่ือนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน

ประกอบดวยกระบวนการในการอาน 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey) ครูผูสอนใหนักเรียนอานเน้ือเรื่องคราวๆ 

พรอมท้ังฝกอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็ว โดยกําหนดระยะเวลาประมาณ 3-4 นาที ตามความยาวของเน้ือเรื่อง เพ่ือเปน

การมองภาพรวมของเน้ือเรื่อง ข้ันท่ี 2 ข้ันตั้งคําถาม (Question) นักเรียนตั้งคําถามจากเน้ือเรื่อง โดยคําถามท่ีตั้งเปนคําถามท่ี

ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห จํานวน 2-3 ขอ ข้ันท่ี 3 ข้ันอาน (Read) 

นักเรียนอานเน้ือเรื่องซ้ําอีกหน่ึงรอบอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว ข้ันท่ี 4 ข้ันการจดจํา (Record) นักเรียน

ขีดเสนใตขอความท่ีสําคัญ และบันทึกคําตอบท่ีไดลงในใบงานของตนเอง ข้ันท่ี 5 ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆ (Recite) นักเรียน

สรุปใจความสําคัญและทําใบงาน ข้ันท่ี 6 ข้ันทบทวน (Reflect) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอาน ข้ันสรุป 

หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมท้ัง 6 ข้ันตอน และใบงานเสร็จเรียบรอยแลว ครูและนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปผลการจัดการ

เรียนรู โดยครูผูสอนทบทวนความเขาใจในเน้ือเรื่อง ถามถึงประโยชนและขอคิดจากเรื่องน้ันๆ และถามคําถามท่ีกระตุน

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน ทําใหเกิดประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี แตกตางจากการจัดการเรียนรูแบบปกติท่ีมีข้ันตอนการสอนเพียง

แค 3 ข้ันตอน ไดแก กิจกรรมนําเขาสูการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน โดยในแตละกิจกรรมน้ัน

เนนการถายทอดความรูแบบบรรยาย ไมมีการใชคําถามกระตุนใหนักเรียนดังเชนข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

ดังน้ันจึงสงผลใหกลุมทดลองในการวิจัยครั้งน้ี นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหสูงข้ึนหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

 นอกจากน้ีแลวยังพบวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนการจัดการเรียนรูท่ีเอ้ือใหนักเรียนเรียนไดชวยเหลือกัน 

โดยรวมกันทํางานเปนกลุม ซึ่งกลุมในการทํางานน้ีจะแบงนักเรียนออกเปนนักเรียนเกง ปานกลาง และออนไวดวยกัน เพ่ือท่ี

นักเรียนเกงจะไดชวยเหลือเพ่ือนในกลุม โดยในข้ันตั้งคําถาม (Question) นักเรียนจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการตั้ง

คําถามซึ่งกันและกัน เปนการกระตุนใหนักเรียนท่ีออนมีความกระตือรือรน สนใจในบทอานและการตั้งคําถามจากเรื่อง ในข้ัน

อาน (Read) นักเรียนเกงจะไดชวยเหลือในการอานของนักเรียนท่ีออน และในข้ันทบทวน (Reflect) นักเรียนรวมกันแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับบทอาน มีการแลกเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับเน้ือเรื่อง ทําใหทุกคนไดรวมกิจกรรมกลุม และชวยกันทํางาน 

เปนการพัฒนานักเรียนท่ีออนใหเกิดการเรียนรู และมีความสนใจมากข้ึน และนักเรียนทุกคนไดรับมุมมองอ่ืนๆ เก่ียวกับเน้ือ

เรื่องตามทักษะยอยของการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหเพ่ิมข้ึน อีกท้ังการทํางานเปนกลุมยังกระตุนใหนักเรียนมีความกลา

แสดงออก และมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับท่ีชลธิดา หงสเหม (2560) กลาววา ผูท่ีเรียนเกงจะ
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กระตุนผูท่ีเรียนออนกวาใหชวยกันคิดหาคําตอบและทํางาน ผูท่ีเรียนออนกวามักจะไดรับมอบหมายใหทํางาน ทําใหผูท่ีเรียน

ออนรูสึกไดรับการยอมรับ มีกําลังใจมากข้ึนในการทํางาน ผูเรียนทุกคนไดชวยกันระดมความคิด และรวมมือรวมใจกันในการ

ทํางานทําใหงานสําเร็จรวดเร็วมากยิ่งข้ึน จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีสวนชวยสนับสนุนความกลาแสดงออก

ของนักเรียน โดยสังเกตไดจากการตอบคําถาม การนําเสนอคําถามของแตละกลุมหนาช้ันเรียน และการรวมกันแสดงความ

คิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน นักเรียนสลับกันออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน ตอบคําถามครูผูสอนและเพ่ือนๆ แตกตางจากชวงเริ่มตน

การจัดการเรียนรูท่ีนักเรียนไมสามารถออกมานําเสนอหนาช้ันได  

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดเรียนรูแบบ SQ4R พบวาในภาพรวม

นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดไปหาระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีนอยท่ีสุด

ในดานตาง ๆ ดังน้ี 1) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) ดานครูผูสอน และ 3) ประกอบดวย 2 ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 

ดานสื่อการสอน และดานการวัดและประเมินผล แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  

ซึ่งสอดคลองกับผลคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหหลังเรียนของนักเรียน ท่ีนักเรียนทุกกลุมมี

พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมากท่ีสุด เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความคิดวิเคราะหในบทอานท่ีไดอาน มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูไมเครงเครียด สงผลใหนักเรียนตางมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน กลา

แสดงออก มีความกระตือรอรนในการรวมทํากิจกรรม สอดคลองกับทฤษฎีความพึงพอใจของฮิลการด และคนอ่ืนๆ (Hillgard, 

et al, 1971, pp. 304-305) ท่ีกลาววา สิ่งจูงใจ (incentive) ท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจเปนสิ่งจูงใจทางบวก (positive 

incentive) ซึ่งไดแก กิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนสภาพแวดลอมทางวัตถุท่ีจะสรางความพึงพอใจตามเง่ือนไขของความตองการ อีก

ท้ังยังสอดคลองกับท่ี พิมพชนก ปงสุแสน (2561) สรุปไววา ความพึงพอใจเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการของ

ตนเอง ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากแรงจูงใจท่ีมีจนบรรลุวัตถุประสงค ความพึงพอใจชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ ในการทํางาน ชวยลดความ

ตึงเครียดทุกสิ่งทุกอยางของผูทํางานใหนอยลง ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป จึงกลาวไดวา

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน และยังเหมาะสมใน

การนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับช้ันอ่ืนๆ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ี ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสมหมาย พูนทา

(2558) ท่ีพบวานักเรียนมีความพึงใจในการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และ Applied SQ4R ภาพรวมอยูในระดับมาก เน่ืองจาก

การจัดการเรียนรูท้ังสองแบบชวยใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อีกท้ังยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรนันท นราศิริกุลพิชัย (2561) พบวา ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู แบบ SQ4R ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 อยูในระดับมาก จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากวิธีการสอนแบบ 

SQ4R เปนวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนการอานภาษาอังกฤษ สามารถนําไปใชกับการเรียนการอานภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนวิธีการท่ีชวยกระตุนใหพัฒนาศักยภาพทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียนมีทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน ชวยใหนักเรียนไดอานรายละเอียดของบทอานอยางเปนข้ันตอน สามารถตอบคําถามท่ีตั้งไวจากบทอาน 

นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของฐิติวรดา พิมพานนท (2560) ท่ีสรุปวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ัน

288 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

ประถมศึกษาปท่ี 5 คาเฉลี่ยคะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด 

 เมื่อพิจารณาแตละขอยอยพบวา ขอท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดอยูในดานการจัดการเรียนรู ขอท่ี 6 การจัด

กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียน ไดพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหทุกข้ันตอน อาจ

เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ซึ่งเปนเทคนิคท่ีมีความแปลกใหม นักเรียนยังไมไดเคยเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบน้ี จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน การจัดการเรียนรูเปนข้ันตอนสามารถดึงดูดความ

สนใจนักเรียนไดเปนอยางดี นอกจากน้ีครูผูสอนไดจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และใชกิจกรรมกลุมเขาชวย ทําให

นักเรียนไมรูสึกวาการเรียนรูในแตละครั้งเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือ สอดคลองกับงานวิจัยของกานตธิดา แกวกาม (2556) ไดกลาวถึงการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ4R วา ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R น้ัน มีข้ันตอนใหนักเรียนตั้งคําถาม (Q-

Question) จากสิ่งท่ีนักเรียนไดสํารวจบทอาน (S-survey) ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะเกิดกระบวนการรวมมือ แสดงความ

คิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตั้งคําถามท่ีหลากหลาย การตั้งคําถามเปนสิ่งท่ีกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิด เพ่ือท่ีจะให

คําถามครอบคลุมเน้ือหา และทําใหการอานมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน มีขอบเขต ทําใหการอานน้ันประสบความสําเร็จมากยิ่งข้ึน 

และในขอท่ี 9. ครูใหกําลังใจเมื่อนักเรียนทําผิดและชวยเหลือการทํากิจกรรมดวยความเต็มใจ อาจเน่ืองมาจากเปนการจัดการ

เรียนรูจากการปฏิบัติตามแนวทางการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูผูสอนทําหนาท่ีเปนครูโคชท่ีมีบทบาทสําคัญ คือ

การสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู การใชพลังคําถาม ซึ่งสอดคลองกับวิไลลักษณ ไชยอาจ (2560, น.54) กลาววา ความพึงพอใจ

เปนสิ่งสําคัญท่ีจะกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค ทําใหผูเรียนไดรับการตอบสนอง

ความตองการท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความสมบูรณของชีวิตมากนอยเพียงใด สิ่งท่ีครูผูสอน

จะตองคํานึงถึงก็คือองคประกอบตางๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะ

นําไปสูผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซึ่งในท่ีสุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 กอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ครูผูสอนจําเปนจะตองฝกใหนักเรียนรูจักวิธีตั้งคําถามและฝกตั้งคําถาม

ในเชิงวิเคราะห 

 1.2 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีหลายข้ันตอน ดังน้ันครูผูสอนจําเปนจะตองอธิบายแตละข้ันตอนอยาง

ละเอียดเพ่ือใหนักเรียนเขาใจ 

 1.3 การเลือกบทอานท่ีใกลตัวนักเรียน มีเน้ือหาเขาใจงาย เหมาะสมกับระดับช้ันท่ีสอน และเปนบทอานท่ี

แสดงทัศนของผูเขียน มีท้ังขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหกับเน้ือหาและ

ระดับช้ันอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดการเปรียบเทียบท่ีหลากหลาย และเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนรู 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ในการจัดการสอนภาษาอังกฤษในทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหควบคูไปกับทักษะอ่ืนๆ เชน การเขียน หรือการพูด เปนตน 
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