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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดย

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน พรอมกับเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะห โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R กับแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดเรียนรูแบบ SQ4R 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแหงหน่ึงในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 

เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน รวม 60 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติและการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R (2) 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย

ปรากฏวา (1) ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี .05 (2) นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และ (3) ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในระดับมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ  การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห การจดัการเรียนรูแบบ SQ4R ประถมศกึษา 

1 นักศึกษาปริญญาโท แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช hanahmluke5@gmail.com 
2 รองศาสตาจารย แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช Sita.Yie@stou.ac.th 
3 ผูชวยศาสตราจารย แขนงวชิาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช Wannaprapha_s@hotmail.com 

O-SS 020 

278 

                                                 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

 

Abstract 

 

The purposes of this research were to (1) compare English analytical reading ability of grade 6 students 

before and after learning with SQ4R method, (2) compare English analytical reading ability of grade 6 students 

learning with SQ4R method with that of who learned with conventional instruction and (3) investigate the 

students’ satisfaction towards SQ4R method. The sample of this research consisted of Grade 6 students in a 

school under Nonthaburi Primary Educational Service Area Office 2, 2nd semester of the academic year 2020, 

consisting of 2 classrooms, 30 students per classroom, totaling 60 students, obtained by cluster random sampling. 

The research instruments were (1) SQ4R Method learning management plans and conventional instruction learning 

management plans, (2) an English analytical reading ability test, and (3) a questionnaire on grade 6 students’ 

satisfaction towards SQ4R method. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test. 

The results of this research showed that (1) the post-learning English analytical reading ability of the students, 

who learned with SQ4R method, was significantly higher than their pre-learning ability at the .05 level of statistical 

significance, (2) the post-learning English analytical reading ability of the students, who learned with SQ4R method, 

was significantly higher than that of the students who learned with conventional instruction at the .05 level of 

statistical significance, and (3) the findings from the questionnaire indicated that the grade 6 students’ satisfaction 

towards SQ4R method was at a high level. 
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บทนํา 

ปจจุบันโลกกาวเขาสูศตวรรษท่ี 21 มาได 20 ปแลว มีความเปลี่ยนแปลงในโลกใบน้ีเกิดข้ึนอยางท่ีไมเคยเปนมากอน

มากมาย โดยปจจัยท่ีผลักดันใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วน้ันคือเทคโนโลยี  นวัตกรรมตางๆ คอมพิวเตอร สื่อสงัคม

ออนไลน ท่ีสามารถแทรกซึมไปยงัทุกครอบครัว ทุกตัวบุคคล หรือทุกอณูของสังคม  ทําใหมีการเผยแพรขอมูลสารสนเทศเปน

จํานวนมากซึ่งภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลท่ีนํามาเปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางผูคนท่ัวโลกใหเกิดความเขาใจตรงกัน 

เปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ ความบันเทิง การสรางความเขาใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและวิสัยทัศนของชุมชนโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ ชวยพัฒนา

นักเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศและใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมท้ัง

เขาถึงองคความรูตางๆ ไดงาย กวางขวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต จากความสําคัญของภาษาตางประเทศตามท่ี

กลาวมาน้ี กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหมีการเรียนการสอนในโรงเรียนของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตั้งแต

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยทักษะภาษาอังกฤษท่ีใชในการเรียนการสอน สามารถแบงออกไดเปน 4 ทักษะ คือ ทักษะการ

ฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งทักษะดานการอานยังสามารถนําไปใชพัฒนาความรูแขนงอ่ืนๆ ตลอดจน

ชวยเรียนรูท้ังการใชคําศัพทและโครงสรางไวยากรณใหมๆ ไดดีอีกดวย การมุงเนนพัฒนาทักษะดานการอานใหกับนักเรียนจึง

เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการเพ่ิมพูนความรูใหกับผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แมทักษะการอานภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญ และถูกกําหนดใหเปนทักษะหน่ึงในการเรียนการสอน แตผลการ

ประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) รายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ป

การศึกษา 2561 พบวาในมาตรฐานการเรียนรูท่ี 1.1 มีคะแนนเฉลี่ยอยูท่ี 35.21 (สถาบันทดสอบแหงชาติ, 2562) ซึ่งใน

มาตรฐานการเรียนรูท่ี 1.1 เก่ียวกับการเขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็นอยาง

มีเหตุผล จะเห็นไดวามีผลคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ 50 นอกจากน้ีจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษ

พบวา เด็กไทยสวนมากยังมีระดับความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑท่ีไมนาพอใจและผูเรียนสวนมากยัง

ขาดความสามารถในทักษะการอานเชิงวิเคราะห ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบเนนการวัดทักษะวิเคราะหมากกวาทองจํา 

โดยสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียนจํานวนมากไมสามารถทําขอสอบไดเปนเพราะเด็กไมคุนกับขอสอบคิดวิเคราะห  

วิธีการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีผูนํามาใชและไดผลบรรลุตามจุดประสงคมากมาย เปนวิธีการสอนท่ีพัฒนามาก

จาก SQ3R ท่ีโรบินสัน (Robinson 1961: 29-30 อางถึงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล 2542: 30-32) ไดเสนอไว ตอมาในป 

1984 วอลเตอร พอค (Walter Pauk) ไดเสนอแนะวิธีสอนอานแบบ SQ4R โดยมีการเพ่ิมข้ันตอนบันทึก (Record) หลังจาก

นักเรียนได อานบทอานและเปลี่ยนข้ันตอนการทบทวน (Review) เปนข้ันตอนใหนักเรียนไดวิเคราะหบทอาน (Reflect) และ

สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2546, น. 21) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน

ใหมเพ่ือชวยสงเสริมความสามารถทางการอานเชิงวิเคราะหใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เปนการอานอยางคราวๆ เพ่ือสํารวจ

ขอมูลของเรื่อง หลังจากตั้งคําถามจากเรื่องท่ีอานแลวจึงอานซ้ําอีกครั้งเพ่ือหาคําตอบ การอานดวยวิธีน้ีมีสวนชวยใหผูอาน

สามารถจับประเด็นท่ีสนใจไดงาย เน่ืองจากมีขอคําถามคอยดึงความสนใจ ชวยใหผูอานไดสรุปเน้ือเรื่องเปนขอความสั้นๆ ดวย

ภาษาของตนเอง ทําใหผูอานไดทบทวนเน้ือเรื่องท่ีอานอีกครั้ง โดยเทคนิค SQ4R ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ ข้ันสํารวจ-

Survey (S) ข้ันตั้งคําถาม-Question (Q) ข้ันอาน-Read (R1) ข้ันการจดจด-Record (R2) ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆ -Recite 
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(R3) และข้ันทบทวน-Reflect (R4) เมื่อพิจารณาข้ันตางๆ ของเทคนิค SQ4R แลวจะพบวามีความแตกตางจากเทคนิค SQ3R 

อยางชัดเจน โดยในข้ันตอนสุดทายของ SQ4R ไดเพ่ิมข้ันทบทวนหรือ Reflect (R4) เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนวิเคราะหเรื่องท่ี

อานและแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเห็นดวยหรือไมเห็นดวย การสอนตามแนวทางดังกลาวจะชวยใหผูเรียนมีทักษะการ

อานท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ Pressley (2006) กลาวไววา ผูเรียนจะมีการพัฒนาทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจมากข้ึน ถาครูผูสอนมีเครื่องมือหรือเทคนิคท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถฝกหรือกระตุนเพ่ือการพัฒนาการอาน

ดวยตนเอง เพราะฉะน้ันจึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสําหรับการนํามาใช

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหใหแกนักเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ท่ีมีอยูในปจจุบันพบวา งานวิจัยท่ีมีอยูลวนเปน

งานวิจัยท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอานเพ่ือความเขาใจ และการคิดวิเคราะห เชน งานวิจัยของเสาวนีย 

สามหมอ (2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 6 จังหวัดนครศรีธรรมราช วรัชยา สําราญรมย 

(2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด พัชชา กรีรัมย (2555) 

ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือ ความเขาใจ การคิดวิเคราะห และการยอมรับนับถือตนเอง

ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช แนวคิดแผนผังความคิด และวิธีการเรียนรูแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี6, ฐิติวรดา พิมพานนท (2560) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  พบวา การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ทํา

ใหความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจและการคิดวิเคราะหสูงข้ึน ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R มีข้ันตอนและกระบวนการอานเปนข้ันตอน ชวยเปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหเรื่องราว ทําใหเกิดทักษะอภิปญญา 

ผูเรียนสามารถอานไดอยางมีจุดหมาย ซึ่งเมื่อมองโดยภาพรวมแลวจะเห็นไดวาผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการอานดีข้ึน

ตามลําดับ 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มาใชเพ่ือพัฒนา

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เพ่ือนํา

ผลการวิจัยท่ีไดในครั้งน้ีไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการอานเชิง

วิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

วัตถุประสงค 

1. มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 2. มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R กับแบบปกติ 

 3. มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดเรียนรูแบบ SQ4R 
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กรอบแนวคิด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรมในการทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน โดยการ

ระบุจุดประสงคของผูเขียน การจําแนกขอเท็จจริงและความคิดเห็น และการสรุปความจากเรื่องท่ีอานอยางมีเหตุผล ซึ่งวัดได

จากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

 2. การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีนํากลวิธีการอานท่ีใชในการสอนอาน 6 

กลวิธีการอาน ไดแก การสํารวจ การตั้งคําถาม การอาน การจดจํา การจดบันทึกขอมูลตางๆ และการทบทวน  

 3. การจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูเตรียมเน้ือหาจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ 

เนนการถายทอดความรูแบบบรรยายและใชสื่อประกอบการสอนเปนสวนใหญ ข้ันตอนการสอน 3 ข้ันตอน ไดแก กิจกรรม

นําเขาสูการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

ในดานครูผูสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อการสอน และดานการวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 

เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 63 โรงเรียน จํานวน 2,287 คน 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6  โรงเรียนแหงหน่ึงในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 2 หองๆ ละ จํานวน 30 คน รวม 60 คน ไดมาจากวิธีการ

สุมแบบกลุม โดยในแตละหองมีการจัดกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 8 แผน 

16 ช่ัวโมง 

2. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R จํานวน 8 แผน 

16 ช่ัวโมง 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห ท้ังหมด 30 ขอ เปนปรนัยแบบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในดาน

ครูผูสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อการสอน และดานการวัดและประเมินผล ท้ังหมด 15 ขอ 

 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และแผนการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

2. ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยดําเนินการดังน้ี 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 

ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา มีคาการประเมินระดับความเหมาะสมขององคประกอบของ

แผนการจดัการเรียนรูในระดับมาก-มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย ( ) ระหวาง 4.00-5.00) 

     2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันนําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา มีคาการประเมินระดับความเหมาะสมขององคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูในระดับมาก-มากท่ีสุด (คาเฉลี่ย ( ) ระหวาง 4.00-5.00) 

  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห จํานวน 35 ขอ ตรวจสอบคุณภาพ 

โดยผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ และดานการวัดประเมินผลทางการศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรง (validity) 

โดยการประเมินความสอดคลอง (IOC) ซึ่งคาท่ีไดอยูในชวง 0.67-1.00  หลังจากนําขอสอบไปทดลองใช มีแบบวัดความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหท่ีสามารถใชได จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหขอสอบมีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.30-0.76 

มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27-0.67 และมีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.87 
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  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ตรวจสอบคุณภาพโดยอาจารยท่ีปรึกษา จากน้ันทําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนํา ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 จํานวน 15 ขอ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. กําหนดกลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวนนักเรียนท้ังหมด 30 คน และกําหนดกลุมควบคุมท่ี

มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมทดลอง เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวนนักเรียนท้ังหมด 30 คน 

2. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหกับนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3. ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีวางไว ซึ่งดําเนินการสอนกลุมทดลองดวย

แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และดําเนินการสอนกลุมควบคุมดวยแผนการจัดการเรียนรู

แบบปกติ เปนระยะเวลาท้ังหมด 4 สัปดาห รวมเปน 16 ช่ัวโมง 

4. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหกับนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมดวยแบบทดสอบชุดเดิมหลังเรียนอีกครั้ง (Post-test) และใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห มาตรวจใหคะแนนและบันทึกผลคะแนน

การทดสอบ รวมท้ังผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

1. วิเคราะหคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหทางสถิติคาที (t – test) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิจัย 
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 1. การเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลังการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R ดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลัง

การจัดการเรยีนรูแบบ SQ4R  

 

กลุมทดลอง n  SD df t Sig. 

กอนเรียน 30 8.53 2.47 
29 47.64* .000 

หลังเรียน 30 21.33 2.77 

*   นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ4R กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.53 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 และหลังเรียนมีคาเฉลี่ย

เทากับ 21.33 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.77 ผลคะแนนหลังการจัดการเรียนการสอนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. การเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหระหวางนักเรียนท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ4R กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิ

 

กลุมตัวอยาง n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t Sig. 
 SD  SD 

กอนเรียน 30 8.53 2.47 8.27 2.30 .432 .667 

หลังเรียน 30 21.33 2.77 16.87 3.14 5.845* .000 

*   นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหกอนเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีคาเทากับ 21.33 และ 16.87 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สูงกวาความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

285 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดยรวมและราย

ดาน ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดยภาพรวมและรายดาน 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

แบบ SQ4R X  S.D. ระดับ อันดับ 

1. ดานครูผูสอน 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3. ดานสื่อการสอน 

4. ดานการวัดและประเมินผล 

รวม 

4.51 

4.60 

4.42 

4.42 

4.45 

0.60 

0.68 

0.70 

0.70 

0.36 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มาก 

มาก 

มาก 

2 

1 

3 

3 

- 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R โดย

ภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 4.45) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับมากท่ีสุด 2 ดาน ไดแก ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ( X = 4.60) และ ดานครูผูสอน ( X = 4.51) อยูในระดับมาก 2 ดาน ไดแก ดานสื่อการสอน ( X = 4.42) และ

ดานการวัดและประเมินผล ( X = 4.42) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน และเปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R สูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R สูงกวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ผูวิจัยพบวาการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R ไปใชในการจัดการเรียนการสอนจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนอานเชิงวิเคราะหมากข้ึน เน่ืองจากเปนการจัดการ

เรียนรูท่ีใหผูเรียนมีการเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนรูปแบบการสอนอานท่ีสามารถชวย

ใหผูเรียนเลือกสิ่งท่ีคาดวาจะรูจากเรื่องท่ีอาน เขาใจแนวคิดของเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว และจดจําไดดี เพราะรูปแบบการ

สอนอานดังกลาว ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ซึ่งมีข้ันตอนท่ีชวยทําใหการอานเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังท่ีกานตธิดา 

แกวกาม (2556, น.51-52) กลาวไววา การจัดการเรียนรูดวยเทคนิค SQ4R เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปน

สําคัญ มีข้ันตอนการจัดการเรียนรูท่ีชัดเจนและเปนระบบ ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห รวมท้ังยัง
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ชวยสนับสนุนใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียน จึงสงผลใหนักเรียนช้ันประถมศึกษา           

ปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหสูงข้ึน ท้ังน้ีจากรายงานการประเมินตนเอง

ของสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ (2562) พบวา ผลการประเมินการอานคิดวิเคราะห และเขียนของโรงเรียนชุมชน

ไมตรีอุทิศ ปการศึกษา 2562 ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3-6 อยูในระดับต่ํากวาคาเปาหมายของโรงเรียน จึงควรมีการนํา

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ไปขยายผลใชกับเน้ือหาและระดับช้ันอ่ืนๆ เพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู  

 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีสวนชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหในหลายๆ 

ข้ันตอน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการจัดการเรียนรูอยางเปนลําดับ โดยมีข้ันตอนดังน้ี ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูแจงให

นักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนในช่ัวโมงน้ี และสนทนาโดยใชคําถามกระตุนความคิดเพ่ือนําเขาสูบทเรียน ข้ันสอน

ประกอบดวยกระบวนการในการอาน 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันสํารวจ (Survey) ครูผูสอนใหนักเรียนอานเน้ือเรื่องคราวๆ 

พรอมท้ังฝกอานแบบกวาดสายตาอยางรวดเร็ว โดยกําหนดระยะเวลาประมาณ 3-4 นาที ตามความยาวของเน้ือเรื่อง เพ่ือเปน

การมองภาพรวมของเน้ือเรื่อง ข้ันท่ี 2 ข้ันตั้งคําถาม (Question) นักเรียนตั้งคําถามจากเน้ือเรื่อง โดยคําถามท่ีตั้งเปนคําถามท่ี

ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห จํานวน 2-3 ขอ ข้ันท่ี 3 ข้ันอาน (Read) 

นักเรียนอานเน้ือเรื่องซ้ําอีกหน่ึงรอบอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว ข้ันท่ี 4 ข้ันการจดจํา (Record) นักเรียน

ขีดเสนใตขอความท่ีสําคัญ และบันทึกคําตอบท่ีไดลงในใบงานของตนเอง ข้ันท่ี 5 ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆ (Recite) นักเรียน

สรุปใจความสําคัญและทําใบงาน ข้ันท่ี 6 ข้ันทบทวน (Reflect) นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอาน ข้ันสรุป 

หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมท้ัง 6 ข้ันตอน และใบงานเสร็จเรียบรอยแลว ครูและนักเรียนแตละกลุมรวมกันสรุปผลการจัดการ

เรียนรู โดยครูผูสอนทบทวนความเขาใจในเน้ือเรื่อง ถามถึงประโยชนและขอคิดจากเรื่องน้ันๆ และถามคําถามท่ีกระตุน

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน ทําใหเกิดประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี แตกตางจากการจัดการเรียนรูแบบปกติท่ีมีข้ันตอนการสอนเพียง

แค 3 ข้ันตอน ไดแก กิจกรรมนําเขาสูการอาน กิจกรรมระหวางการอาน และกิจกรรมหลังการอาน โดยในแตละกิจกรรมน้ัน

เนนการถายทอดความรูแบบบรรยาย ไมมีการใชคําถามกระตุนใหนักเรียนดังเชนข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

ดังน้ันจึงสงผลใหกลุมทดลองในการวิจัยครั้งน้ี นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิง

วิเคราะหสูงข้ึนหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R 

 นอกจากน้ีแลวยังพบวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เปนการจัดการเรียนรูท่ีเอ้ือใหนักเรียนเรียนไดชวยเหลือกัน 

โดยรวมกันทํางานเปนกลุม ซึ่งกลุมในการทํางานน้ีจะแบงนักเรียนออกเปนนักเรียนเกง ปานกลาง และออนไวดวยกัน เพ่ือท่ี

นักเรียนเกงจะไดชวยเหลือเพ่ือนในกลุม โดยในข้ันตั้งคําถาม (Question) นักเรียนจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการตั้ง

คําถามซึ่งกันและกัน เปนการกระตุนใหนักเรียนท่ีออนมีความกระตือรือรน สนใจในบทอานและการตั้งคําถามจากเรื่อง ในข้ัน

อาน (Read) นักเรียนเกงจะไดชวยเหลือในการอานของนักเรียนท่ีออน และในข้ันทบทวน (Reflect) นักเรียนรวมกันแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับบทอาน มีการแลกเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับเน้ือเรื่อง ทําใหทุกคนไดรวมกิจกรรมกลุม และชวยกันทํางาน 

เปนการพัฒนานักเรียนท่ีออนใหเกิดการเรียนรู และมีความสนใจมากข้ึน และนักเรียนทุกคนไดรับมุมมองอ่ืนๆ เก่ียวกับเน้ือ

เรื่องตามทักษะยอยของการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหเพ่ิมข้ึน อีกท้ังการทํางานเปนกลุมยังกระตุนใหนักเรียนมีความกลา

แสดงออก และมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับท่ีชลธิดา หงสเหม (2560) กลาววา ผูท่ีเรียนเกงจะ
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กระตุนผูท่ีเรียนออนกวาใหชวยกันคิดหาคําตอบและทํางาน ผูท่ีเรียนออนกวามักจะไดรับมอบหมายใหทํางาน ทําใหผูท่ีเรียน

ออนรูสึกไดรับการยอมรับ มีกําลังใจมากข้ึนในการทํางาน ผูเรียนทุกคนไดชวยกันระดมความคิด และรวมมือรวมใจกันในการ

ทํางานทําใหงานสําเร็จรวดเร็วมากยิ่งข้ึน จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีสวนชวยสนับสนุนความกลาแสดงออก

ของนักเรียน โดยสังเกตไดจากการตอบคําถาม การนําเสนอคําถามของแตละกลุมหนาช้ันเรียน และการรวมกันแสดงความ

คิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน นักเรียนสลับกันออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน ตอบคําถามครูผูสอนและเพ่ือนๆ แตกตางจากชวงเริ่มตน

การจัดการเรียนรูท่ีนักเรียนไมสามารถออกมานําเสนอหนาช้ันได  

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ตอการจัดเรียนรูแบบ SQ4R พบวาในภาพรวม

นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดไปหาระดับคะแนนเฉลี่ยท่ีนอยท่ีสุด

ในดานตาง ๆ ดังน้ี 1) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) ดานครูผูสอน และ 3) ประกอบดวย 2 ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 

ดานสื่อการสอน และดานการวัดและประเมินผล แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R  

ซึ่งสอดคลองกับผลคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหหลังเรียนของนักเรียน ท่ีนักเรียนทุกกลุมมี

พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห โดยการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวม

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมากท่ีสุด เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความคิดวิเคราะหในบทอานท่ีไดอาน มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูไมเครงเครียด สงผลใหนักเรียนตางมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน กลา

แสดงออก มีความกระตือรอรนในการรวมทํากิจกรรม สอดคลองกับทฤษฎีความพึงพอใจของฮิลการด และคนอ่ืนๆ (Hillgard, 

et al, 1971, pp. 304-305) ท่ีกลาววา สิ่งจูงใจ (incentive) ท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจเปนสิ่งจูงใจทางบวก (positive 

incentive) ซึ่งไดแก กิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนสภาพแวดลอมทางวัตถุท่ีจะสรางความพึงพอใจตามเง่ือนไขของความตองการ อีก

ท้ังยังสอดคลองกับท่ี พิมพชนก ปงสุแสน (2561) สรุปไววา ความพึงพอใจเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการของ

ตนเอง ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากแรงจูงใจท่ีมีจนบรรลุวัตถุประสงค ความพึงพอใจชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ ในการทํางาน ชวยลดความ

ตึงเครียดทุกสิ่งทุกอยางของผูทํางานใหนอยลง ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป จึงกลาวไดวา

การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ชวยพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหของนักเรียน และยังเหมาะสมใน

การนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับช้ันอ่ืนๆ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ี ยังสอดคลองกับงานวิจัยของสมหมาย พูนทา

(2558) ท่ีพบวานักเรียนมีความพึงใจในการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และ Applied SQ4R ภาพรวมอยูในระดับมาก เน่ืองจาก

การจัดการเรียนรูท้ังสองแบบชวยใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อีกท้ังยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของพัชรนันท นราศิริกุลพิชัย (2561) พบวา ความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรู แบบ SQ4R ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี 6 อยูในระดับมาก จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ

เรียนรูแบบ SQ4R โดยในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากวิธีการสอนแบบ 

SQ4R เปนวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนการอานภาษาอังกฤษ สามารถนําไปใชกับการเรียนการอานภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนวิธีการท่ีชวยกระตุนใหพัฒนาศักยภาพทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษ ทําใหนักเรียนมีทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน ชวยใหนักเรียนไดอานรายละเอียดของบทอานอยางเปนข้ันตอน สามารถตอบคําถามท่ีตั้งไวจากบทอาน 

นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของฐิติวรดา พิมพานนท (2560) ท่ีสรุปวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปท่ี 5 คาเฉลี่ยคะแนน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด 

 เมื่อพิจารณาแตละขอยอยพบวา ขอท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดอยูในดานการจัดการเรียนรู ขอท่ี 6 การจัด

กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียน ไดพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหทุกข้ันตอน อาจ

เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ซึ่งเปนเทคนิคท่ีมีความแปลกใหม นักเรียนยังไมไดเคยเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบน้ี จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน การจัดการเรียนรูเปนข้ันตอนสามารถดึงดูดความ

สนใจนักเรียนไดเปนอยางดี นอกจากน้ีครูผูสอนไดจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และใชกิจกรรมกลุมเขาชวย ทําให

นักเรียนไมรูสึกวาการเรียนรูในแตละครั้งเปนสิ่งท่ีนาเบ่ือ สอดคลองกับงานวิจัยของกานตธิดา แกวกาม (2556) ไดกลาวถึงการ

จัดการเรียนรูแบบ SQ4R วา ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนแบบ SQ4R น้ัน มีข้ันตอนใหนักเรียนตั้งคําถาม (Q-

Question) จากสิ่งท่ีนักเรียนไดสํารวจบทอาน (S-survey) ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะเกิดกระบวนการรวมมือ แสดงความ

คิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตั้งคําถามท่ีหลากหลาย การตั้งคําถามเปนสิ่งท่ีกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิด เพ่ือท่ีจะให

คําถามครอบคลุมเน้ือหา และทําใหการอานมีจุดมุงหมายท่ีแนนอน มีขอบเขต ทําใหการอานน้ันประสบความสําเร็จมากยิ่งข้ึน 

และในขอท่ี 9. ครูใหกําลังใจเมื่อนักเรียนทําผิดและชวยเหลือการทํากิจกรรมดวยความเต็มใจ อาจเน่ืองมาจากเปนการจัดการ

เรียนรูจากการปฏิบัติตามแนวทางการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูผูสอนทําหนาท่ีเปนครูโคชท่ีมีบทบาทสําคัญ คือ

การสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู การใชพลังคําถาม ซึ่งสอดคลองกับวิไลลักษณ ไชยอาจ (2560, น.54) กลาววา ความพึงพอใจ

เปนสิ่งสําคัญท่ีจะกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค ทําใหผูเรียนไดรับการตอบสนอง

ความตองการท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความสมบูรณของชีวิตมากนอยเพียงใด สิ่งท่ีครูผูสอน

จะตองคํานึงถึงก็คือองคประกอบตางๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะ

นําไปสูผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซึ่งในท่ีสุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 กอนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ครูผูสอนจําเปนจะตองฝกใหนักเรียนรูจักวิธีตั้งคําถามและฝกตั้งคําถาม

ในเชิงวิเคราะห 

 1.2 การจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีหลายข้ันตอน ดังน้ันครูผูสอนจําเปนจะตองอธิบายแตละข้ันตอนอยาง

ละเอียดเพ่ือใหนักเรียนเขาใจ 

 1.3 การเลือกบทอานท่ีใกลตัวนักเรียน มีเน้ือหาเขาใจงาย เหมาะสมกับระดับช้ันท่ีสอน และเปนบทอานท่ี

แสดงทัศนของผูเขียน มีท้ังขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหกับเน้ือหาและ

ระดับช้ันอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดการเปรียบเทียบท่ีหลากหลาย และเปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนรู 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการใชการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R ในการจัดการสอนภาษาอังกฤษในทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะหควบคูไปกับทักษะอ่ืนๆ เชน การเขียน หรือการพูด เปนตน 
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